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Propos liminaires

Le présent protocole sanitaire vient préciser les modalités d’accés aux installations,
équipements et locaux appartenant ou affectés a I’Institut de la Jeunesse et des Sports de
Polynésie francaise (IJSPF), pour faire face a 1I’épidémie Covid-19.

Depuis le mois de mars dernier, la Polynésie connait une crise sanitaire sans précédent.
Suites aux derniers évenements ayant entrainé une hausse significative des cas covid en
Polynésie francaise, les mesures sanitaires se sont durcies conformément a 1’arrété n°1233 CM
du 12 aoit modifiant I’arrété n°1065 CM du 16 juillet 2020, ainsi qu’aux nouvelles mesures
prises par le Haut-commissariat de la Polynésie francaise.

Fruit d’une réflexion collégiale entre I’IISPF, le mouvement sportif et le scolaire, ce
protocole tient compte des nouveaux impératifs d’ordre public, a savoir :

- Pour les structures ouvertes : une distanciation sociale d’au moins un métre doit 3/14
étre respectée. Si la pratique de certaines disciplines sportives ne permet pas le
respect de cette mesure, le port du masque devient obligatoire.

- Pour les structures fermeées : le port du masque est obligatoire.

De plus chaque installations, équipements et locaux appartenant a I’IJSPF auront
désormais une capacité d’accueil limitée a 50 personnes, a I’exception des piscines (Pater et
Taina) dont la capacité d’accueil est limitée a 30 personnes.

Ce document est destiné a tout public souhaitant utiliser nos équipements sportifs, ainsi
qu’au personnel de I’'IJSPF. Il est effectif du 14 au 30 aodt inclus, sous réserve de 1I’évolution

sanitaire.
APPLICABLES PENDANT 14 JOURS, DU 12 AU 25 AOUT INCLUS
(RECONDUCTIBLES)
FERMETURE DES RASSEMBLEMENTS DE APPLICATION DE REGLES PORT DU MASQUE
DISCOTHEQUES ET PLUS DE 50 PERSONNES STRICTES DANS LES OBLIGATOIRE DANS
BOITES DE NUIT SUR LA VOIE PUBLIQUE OU DANS RESTAURANTS ET TOUS LES COMMERCES
ERF Caldgonic P TOUT LIEU OUVERT AU PUBLIC DEBITS DE BOISSONS ERP catégorie M
Soumis & une déclara.tion préalable o Etre assis Contréles et sanctions renforcés en
auprés du Haut-commissariat * Distance minimale d'1 métre cas du non-port du masque dans les
Cette déclaration devra préciser entre chaque table commerces, a I'aéroport, a la gare et
les mesures sanitaires prises par ¢ Portdu masqk'ne obligatoire pour dans les navettes maritimes ainsi que
tous lors de déplacements au dans les transports publics

les organisateurs. :
sein de I'établissement

dalité: proc i G
sur le site internet du Haut-c issariat

SANCTION :
AMENDE DE 89 000 FCFP

EN 3
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I- Conditions générales

A) Publics autorisés

Toute personne est autorisee a accéder aux installations appartenant ou affectées a
I’Institut de la Jeunesse et des Sports de la Polynésie francaise.

A ce titre, toute personne morale de droit privée ou de droit public devra fournir une
lettre de demande mentionnant :

- I’équipement sollicité ;

- le planning d’utilisation ;

- leur nombre, personnel encadrant compris ; 4/14
- I’identité du responsable de groupe, sa fonction et son numéro de téléphone ;

- le présent protocole daté et signé.

B) Maintien des mesures barriéres

Afin d’éviter la propagation du virus du COVID-19, il est primordial que tous les
utilisateurs adoptent les mesures d’hygiene et de distanciation sociale, dites « barrieres »
définies par le ministére de la santé de la Polynésie francaise, soient :

- se laver les mains a I’eau et au savon fréquemment ;

- utiliser des mouchoirs a usage unique et les jeter immédiatement dans une poubelle
fermée puis se laver les mains ;

- se couvrir la bouche et le nez avec le pli de son coude en cas de toux ou d’éternuement ;
- limiter les contacts proches ;

- maintenir une distance d’au moins un metre avec les autres personnes, en particulier
si elles toussent, éternuent ou ont de la fievre ;

- appeler le 15 si vous présentez de la fievre, de la toux ou des difficultés a respirer ;

- appeler le 444 789 pour des informations complémentaires sur le COVID-19.

Protocole sanitaire de /’ILJSPF
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LES MESURES %RRIERES

Ensemble, protégeons le fenua
contre le coronavirus COVID-19

5/14

Pour plus d'informations, visitez le site internet de la
Direction de la santé de la Polynésie francaise :
https:/www.service-public.pf/dsp/covid-19/

A cet égard, I’IJSPF, ayant pour mission I’entretien et la gestion des équipements
sportifs, n’est pas en mesure de controler I’application desdites mesures.

En d’autres termes, le personnel encadrant (professeurs, cadres des fédérations,
associations, etc) devra jouer un réle actif afin de garantir le respect et 1’application de ces
regles.

C) Port du masque

Les autorités du Pays et de I’Etat obligent le port du masque dans tous les lieux recevant
du public a I’exception des enfants agés de moins de 11 ans.

Protocole sanitaire de /’ILJSPF
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II- Conditions d’acces

Toutes les installations sportives et de jeunesse de I’IISPF sont limités a 50% de leur
capacité d’accueil, sous réserve de ne pas dépasser la_limite de 50 personnes, personnel
encadrant compris.

Pour les piscines de Taina et de Pater, le nombre de nageurs dans I’cau est limité a 24, a
raison de 4 par couloir. De plus, la capacité d’accueil des piscines, nageurs et personnel
encadrant compris, est limitée a 30 personnes. Exceptionnellement, les vestiaires des piscines
seront ouverts.

6/14

Pour la salle de musculation située au batiment B de I’'ITJB, elle est limitée a 6 personnes,
avec port du masque obligatoire.

Un agent de 1’établissement assurera le controle du respect du présent protocole et ce,
inopinément.

Il est a noter que seuls les vestiaires et les sanitaires (hommes et femmes) sont mis a
disposition des usagers autorisés. De plus, leur capacité d’accueil est divisée de moitié.

A cOté de cela, les tribunes sont fermées.

Protocole sanitaire de /’ILJSPF
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I11- Nettoyage et désinfection des locaux

L’IJSPF est en charge de I’entretien des €quipements sportifs et des sanitaires mis a
disposition. Dans ce cadre, le nettoyage et la désinfection des sanitaires sera assuré de lundi a
jeudi, de 6h30 a 14h30, et le vendredi de 6h30 a 13h30 selon les principes et techniques
d’entretien des surfaces et des sols dans les etablissements recevant du public.

Des distributeurs a savon seront positionnés dans les sanitaires afin de répondre aux besoins
des utilisateurs. Cependant dans 1’attente de 1’installation de ce matériel, il est demandé aux
utilisateurs de s’équiper en savon.

Toutefois, 1’établissement, n’ayant pas la charge de I’animation des activités physiques et
sportives, ne pourra assurer le nettoyage apres chaque passage et en dehors des horaires de
service.

Par conséquent, le personnel encadrant des utilisateurs devra jouer un role actif concernant
la propreté des lieux mis a disposition selon les principes et techniques d’entretien des surfaces
et des sols dans les établissements recevant du public.

IV- Communication

Les utilisateurs seront clairement informés :
- des conditions d’ouverture ;
- des mesures barriéres ;

- des principes et techniques d’entretien des surfaces et des sols dans les établissements
recevant du public.

Il sera installé une signalétique facile a comprendre et visible : panneaux, affiches, etc.
Cependant dans I’attente de la pose de ces affiches, il est demandé aux utilisateurs de
strictement respecter le protocole.

A) Exemples de pictogramme

Piscine Pater et Taina Toutes les autres installations

30 YW .24

PERSONNES DANS L’EAU

Protocole sanitaire de /’ILJSPF
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B) Affiche sur le lavage des mains au savon et a ’eau

HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de I'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

8/14

Entrelagez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Mettoyez egalement
les ongles
e 3 Rincez-vous
3 ! ] les mains sous 'eau

N, Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique
Fermez le robinet avec I'essuie-main
&) puis jetez-le dans une poubelle
! o o

Si vous n'avez pas d'eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Vieillez & vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien séches.

Les gestes de chacun font la santé de tous

Protocole sanitaire de /’ILJSPF
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C) Affiche sur le lavage des mains avec une solution hydro alcoolique

e = = T2y} N\

DESINFECTION DES MAINS PAR FRICTION AVEC UNE
SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE (SHA)

LES MAINS DOIVENT QUANTITE DE SOLUTION
ETRE SECHES, PROPRES [+ HYDRO ALCOOLIQUE (SHA)
s, K\ ~ SANS SALISSURES ET = SUFFISANTE POUR
. SANSPRESENCEDE "‘" j FRICTIONNER LES MAINS :
& U HICHDES BIOTOGIONES S DOIT REMPLIR LE CREUX DE
£ 8 . . 4 LA MAIN
LE PORT DE BIJOUX EST PROSCRIT, LES La bonne dose permet de répartir le produit sur les mains
ONGLES SONT COURTS ET SANS VERNIS. et les poignets et de réaliser les 7 étapes de la Friction
Hydro-Alcoolique (FHA) jusqu'a séchage complet.
7 ETAPES
30 SECONDES DE FRICTION

9/14
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D) Affiche sur le port du masque

BONNES PRATIQUES DU PARURU VAHA EUREICIEEIID)
EN TISSU

POURQUOI PORTER UN MASQUE EN TISSU ?

1. Un masque en tissu est un masque individuel de protection réservé a un usage non
sanitaire. Il ne doit Jpas étre utilizé en cas de symptémes respiratoires (masque
chirurgical préconisé dans ce cas).

2. Il permet de limiter l'utilisation des masques chirurgicaux pour les réserver aux
malades et aux professionnels de santé en charge des patients.

3 III permet d'améliorer les gestes barriéres en diminuant le contact entre les mains et
e visage.

4_ |l sert également & éviter de contaminer les autres en filtrant les projections de
gouttelettes (postillons). Le port du masque réduit fortement la transmission du virus
en protégeant I'environnement de celui qui le porte.

5. Le port du masque est fortement recommandé.

QUAND LE PORTER ? COMMENT LE PORTER ?
En présence de toute S e Il doit couvrir le nez et la bouche jusgu'au dessous du menton.
autre gue les membres d'une famille
d'un logement. Il doit £tre adapté a la morphologie. Pour &tre efficace, le 10/14

masque doit &tre plagué sur le visage.

Le Iavalge des mains doit étre effectué avant de le metire et

aprés ['avoir enlevé.
Il ne doit pas étre touché une fois en place, jusgu'au retrait.

Il doit Etre porté jusqu'a sensation d'humidité lors de la
respiration.

Il doit £tre changé toutes les 4 heures si votre activité nécessite
de le porter plusieurs heures.

?

COMMENT LE CONSERVER ? Le masque est pour une seule personne : ne le partagez pas.
Le masque doit étre emballé pour le
protéger contre tout dommage mécanigue
et toute contamination avant 'emploi.

Le port du masque est uniguement recommandé chez I'adulte et
l'adolescent.

Avant de mettre le masque ——y

=@= Aprés avoir enlevé le masque ;ﬂ

COMMENT ENTRETENIR SON MASQUE EN TISSU 7

Il doit étre lavé a la machine a 60°C pendant au moins 30 minutes avec votre lessive habituelle

crrar m  Vérifiez l'usure de votre masque a
@ & partir de 12 cycles de lavage.
*

Protocole sanitaire de /’ILJSPF
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E) Principes et techniques d’entretien des surfaces et des sols dans les

s
-

1-ESSUYAGE HUMIDE DES SURFACES "

\

*  Consiste B enlever les poussiéres et les salissures en Evitant de les mettre &n suspension

*  Utiiser des lavettes [ou chiffonnettes) imprégnaes d'une sokution oétergente-
®  Plier I lwette =n 4 et utiliser chacune de ses faces au fur 8t & mesure et i changer

* Emrpumiutlpsuse[ﬁepurmﬂim-ﬁﬁﬂ
»  Lmizzer secher
L

établissements recevant du public

KNS &

GELLULE DE CRISE
POLYMESIE FRANGAISE

ENTRETIEN DES LOCAUX : PRINCIPES ET TECHNIQUES D'ENTRETIEN DES SURFACES ET DES SOLS
ETABLISSEMENTS RECEVANT DU PUBLIC

Pourquoi ®
Le wirus responsable du Covid 19 peut survivre un certain temps sur les
surfages. Les surfaces touchees peuvent tre contaminees. Pour limiter |2
propagation du virus, il faut décontaminer les surfaces.

danz Fuir
desinfectants

rézulierement

des surfaces mini

Ees e porte, intermap

3 fois par jour pour les zones les plus couramment
piacard, oojets partagés. |

10

touchées | poig)

4

Attortion : ne pas wtiisar 0o baky ou oospinateur (souient ies poussiEnes]

8
S /,f

2-BALAYAGE HUMIDE DES 5015

utiliser un balsi trapéze et une raze & usage Lnique ou lavadle &
BO"C

Faire unbﬂh}n.ﬁ;emnide:mbmitmpén ne doit pas quitter le
contact avec ke 50l pour &viter de soulewer les poussitnes

—

&

L

Bonnes

Technique en & ou godille - passer ke balai trapgze avec i A
gaz= d'abord tout sutour de ks piece, puis faire des £ aw sol
sans soulever be balai

i

Déterzent - permet ['élimination des salissures, assure une proprets
visuelle.

Desinfectant : posside des propriétés antimicrobiennes, opére une
desinfection chim que. Peut-Etre bactéricide, fon gicide, virscide.
Deterzent Desinfectant : combine action nettoyante et
desinfectante.

i d'utilisation des "

*  Respecter les indications d'utilisation - dilution, temps de .
contact, température de Feau

Verser le produit dans 'eauw

Ne pas melanger les produits entre eux
Etigueter, dater et fermer les flacons

Euiter o utiliser les pulverisateurs (strosolisation) ou vaporiser
sur |z lavette

L'ngent protése sa tenwe et porte des gants
[contact avec des produits chimigues]

N effectue un seste chygiéne des mains
Bvant et aprés les opérations de nettoyaze

11/14

3- LAVAGE MANUEL DES 5005 - LAVAGE A PLAT

*  Wise Bootenir une proprete viswelie e micro-
bialogigue

*  Utiliser un balai de lavaze & plst ou baini trapeze et
a3 bandeau de lavage

*  Frévoir un bandeaw par piece

* Tremper |2 bandeau dans ia solution

*  MEme technigue qus pour ke balayase humide

4
%

4-ENTRETIEN DES SANITAIRES

-

-

*  Procider i Pessuyame humide a5 suraces
*  Procéder aulavage & piat des sols

Local de ramgement du materiel pour le ménage
N ast prafarcbie o utiliser un produit qui est bactéricide, fomgicids, .
wirucide cormespondont d la norme 14475 efficace contre fe cononmvins.

Permet de stocker I"ensemble des produits et materiels

» Posséde une zone propre [stockage) £t une zone sale (entretien)
Posséde un point d'eau (lavage des mains, entretien) et un vidair
pour jeter les eaud usees

Dioit £tre ventile

» MNettoyage du mateériel de menage avec le produit utilise
»  Laver & 6 *C pendant su moins 30 minutes les lavettes et
bandeaux de lavage

Protocole sanitaire de /’ILJSPF
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F) Mesures barriéres

BEESE 1 o, — covore [EREANE

MESURES EARRIERES -Population

RESTONS VIGILANTS

A appliquer pour reduire le Esque de transmission du wirus -

PAR TOUS
¥ Compris ceux qui ont te atteints du COVID 19

SUR FENSEMELE DU TERRITDIRE

L& DASTAMCIATION SOCLALE OU PHYSIOUE

*  Respecter une distance physigue s moins 1 m
enin: 2 personnes autant & Finbericur quia Fexterieur

® unumi?tltmfmrumpﬂmut
FECHTITandE

*  Respecheruns distance e S metres antre
perzonnes ez dhune mandhe: rapide N extEEr

Mote - 5= neferer AL TARAVA TE RIMA,

L'HYGIEME DES BAINS

. wﬂﬁm%ﬂ&m[u!fnﬂﬂ
Femure] les rain & Fesy et 50 savon pendant 30
\n Exzuie-Tain B uREs unique:

. mPni'l:d’ﬂuanrm'ﬂquiim'dzhnﬁm

1 = o
®  Four ure meillaore s fSoedts respecheries 7 Stapes
et un iemps e 30 secondes
*  Empotez un flacon de soiution hydro-akoookigue
Attntion ; na par igissar un fiecon de soition Aydno- *

aicoolique & portea des enfbrts

LE PORT DAY PARUIRL WAHA
{masque grand public)

Porte systematiquement par les adutbes et adolescents
W dodt counTir b mez, i Dousche =t ks menton

N doit Etre bien AjustE

St lveer e esins avant ot spnes Faveir utilise

Hine doit pas e touche: durant son wtilisation

W doit Btre change toubes les 4 hewres

L= port cu masgue ne dispense pas de respecter las
mesures barisnes dont i distancation sociake
Peut-Cire COnSicEns COMIME Une: Marque de respect
ﬂstmh;ilﬁt&e-éiﬂfcmmnﬁu

30 minutes -_/

Entretenir Son environnement :

~,

. :m""“““’-‘ ] M pas utiliser Facpirber, s Dk, i
® Ay son procuit habituel g A its X i B _-&_5
: . - ‘souffieurs de fevilias, jets B prassion)
*  Insister sur les intermuptewrs et poignées de porte = tufies, jpt=:a presdon)
»  Afrervotn sspace 104 13 minutes 2 1oz par jour Eviter jes veporisabeurs au utilissr en

m]mmmh st
|pas directement sur s surface)

Protocole sanitaire de I’LJSPF
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G) Aération, ventilation et climatisation

AERATION DES LOCAUX :

Vérification du bon fonctionnement des systémes d’aération et de ventilation.

Ouvrir les fenétres dés que possible et au minimum 3 fois 15 minutes par jour.

SYSTEME DE VENTILATION

Veiller a ce que les orifices d'entrée dair et les
fenétres des piéces ne soient pas obstruges
Veiller a ce que les bouches d'extraction dans
les piéces de service ne soient pas obstruées
Veérifier le bon fonctionnement du groupe
maoto-ventilateur d'extraction de la VMC
Maintenir la ventilation mécanigue contrdlée
{VMC]) et fermer les portes

Pour les batiments non pourvus de systémes
spédfiques de ventilation, il st recommandé
de procéder & une aération réguliére des
pigces par ouverture des fenétres, 10 4 15 min
deux fois par jour.

CLIMATISATION
(Ventilation de confort)

Dés lors que Pair de la piece n’est pas réintroduit
dans un autre local ou un groupe de locaux
(recyclage), les systémes individuels de
refroidissement de I"air (climatiseur) peuvent
Etre maintenus.

Il faudra -

»  Aérer la piece aussi souvent gque possible
[ventilation d'hygiéne).

» Nettoyer-désinfecter les filtres du climatiseur
conformément aux spécifications des
fabricants, & minima de fagon hebdomadaire.

RESTREINDRE L'USAGE DES VENTILATEURS

Protocole sanitaire de /’ILJSPF
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